
SCHEMA RITMICO-DINAMICO 
IL SALTO



Fasi metodologiche  
Il salto



Prima forma - tempi binari 
Andamento moderato - staccato

U-NO-DU Demi-plié 

“E” Eseguire il salto

TRE - E Tenere la posizione di 
demi-plié

QUA-TTRO Stendere le ginocchia



Seconda forma

U Demi-plié 

“NO” Eseguire il salto

DU - E Scendere dal salto

TRE - E Stendere le ginocchia

QUA - TTRO Pausa 



Terza forma

Battuta di preparazione U-no-du-e-tre-e

Qua Demi-lié

Ttro Salto

U-no-du-e Demi-plié di arrivo

Tre Stendo le ginocchia

Qua Demi-plié

Ttro Salto



Quarta forma

Battuta di preparazione U-no-du-e-tre-e

Qua Plié

ttro Salto

Un Plié

No Stendo le ginocchia

Du Plié

E Salto


