SCHEMA RITMICO-DINAMICO

IL SALTO



FASI METODOLOGICHE
IL SALTO

(4




PRIMA FORMA - TEMPI BINARI
ANDAMENTO MODERATO - STACCATO

U-NO-DU Demi-plié
ccEaa 4 Eseguire 11 Salto
ERE Tencee la posi.z,ione di
demi-plié

QUA-TTRO Stendere le ginocchia




SECONDA FORMA

U l Demi-plié
NO) Eseguire 1l salto
Pl -E Scendere dal salto

TRE - E T Stendere le ginocchia

QUA - TTRO Pausa




TERZA

FORMA

Battuta di preparazione

U-no-du-e-tre-e

Qua Demi-lié

Lo Salto
U-no-du-e Demi-plié di arrivo

e Stendo le ginocchia

Qua Demi-plié

Ttro Salto




QUARTA FORMA

Battuta di preparazione U-no-du-e-tre-e
Qua Plié
ttro Salto
Un Plie
No Stendo le ginocchia
Du Elie
E Salto




